
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÈLERINAGE À ASSISE pour le diocèse de Meaux 

SUIVRE LE CHRIST AVEC SAINT FRANÇOIS D’ASSISE 
Du mercredi 4 au dimanche 8 novembre 2026 
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Suivre le Christ avec saint François d’Assise 

Marcher sur les pas de saint François d’Assise, c’est 
accepter d’être transformé par la simplicité, la joie et 
la pauvreté évangélique. Ce pèlerinage en Ombrie, au 
cœur de l’Italie, nous invite à redécouvrir la beauté 
d’une vie donnée à Dieu et ouverte à tous les frères. 

De Spolète à La Verna, d’Assise à Greccio, chaque 
étape nous plongera dans les lieux qui ont façonné la 
vocation du poverello et marqué l’histoire spirituelle 
de l’Église. 
Entre temps de prière, de marche, de silence et de 
fraternité, nous apprendrons à notre tour à « prendre 
la route avec saint François » pour renouveler notre 
foi et notre espérance, dans la fidélité à l’Évangile et à 
l’esprit de paix qui l’animait. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Depuis votre ordinateur, vous pouvez accéder à 
une description en ligne des sites suivis de 

« …+ » en cliquant sur le « nom du site…+ » 

Installation à l’hébergement. 
Dîner et nuit en hébergement religieux ou hôtel à Assise. 

——–————— 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JOUR 2 
Jeudi 5 novembre 2026 
ASSISE 
Saint François et l’Église : fidélité, dialogue 
et créativité 

Journée à pied 

Petit déjeuner - Hébergement. 
La cathédrale Saint-Rufin, où François prêcha pour la 
première fois... 
La basilique Sainte-Claire, qui conserve le crucifix qui, 
selon la tradition, dans l'église de San Damiano, aurait 
invité saint François « à rebâtir son Église. »... 

- Descente à pied au monastère Saint-Damien par un 
chemin qui traverse une oliveraie (taxis en option, 
supplément à régler sur place par les participants). 

­ Le monastère Saint-Damien où, en 1205, saint François 
entendit le crucifix l’exhorter à réparer son église... 

- Célébration de la messe au monastère Saint-Damien 
(sous réserve). 

 
 
 
 
 
 

 
JOUR 1 
Mercredi 4 novembre 2026 
PARIS / ROME / SPOLÈTE / ASSISE 
Prendre la route avec saint François d’Assise 

Accueil et assistance à l'enregistrement à l’aéroport de 

Paris-Charles de Gaulle. 
Paris-CDG / Rome sur vol régulier direct de la compagnie 
Air France, en classe économique (horaires à ce jour : 
09h35-11h45). 
Accueil à l’arrivée à l’aéroport de Rome et départ en 

autocar pour Spolète (160 km, +/- 2h30 de route) 
Déjeuner - Pique nique en cours de route (apporté par les 
participants). 

 
Spolète, pur joyau d’art et d’architecture où François fit 
un songe qui l’incita à bouleverser ses projets et à quitter 
la carrière militaire. Visite libre de la ville: la Rocca 
Albornoziana, l’église San Gregorio Maggiore… 

Visite guidée de la cathédrale Santa Maria Assunta, 
décorée de fresques, elle conserve une lettre de saint 
François à frère Léon et une icône devant laquelle il aurait 
prié... 
Célébration de la messe à la cathédrale (sous réserve). 
Repris de l’autocar pour Assise (45 km, +/- 45 minutes de 

route). 
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- Montée à pied dans la ville haute (taxis en option, 
supplément à régler sur place par les participants). 

- Déjeuner - Hébergement. 

­ Visite guidée par un franciscain (sous réserve) de la 
basilique Saint-François, composée de deux églises 
superposées entièrement décorées de fresques, ainsi que 
d’une crypte qui abrite le corps du saint... 

- Découverte libre de la ville haute : 
­ La Place de la Commune et le Temple de la Minerve 

qui servent de fond à la fresque L’Hommage d’un 
simple du cycle de Giotto à la basilique Saint- 
François... 

­ La Chiesa Nuova, érigée au XVII° s. sur l’emplacement 
supposé de la maison familiale de saint François... 

- Rencontre et vêpres avec les Clarisses (sous réserve). 
- Retour à l’hébergement en ville haute. 
- Diner et nuit en hébergement religieux ou hôtel à Assise. 

——–————— 

 
 
 
 

 
JOUR 3 
Vendredi 6 novembre 2026 
LA VERNA / ASSISE 
Toute vie trouve son origine en Dieu 

- Petit déjeuner - Hébergement. 
­ Départ en autocar pour la Verna (115 km, +/- 2h de 

route). 

- La Verna, sanctuaire franciscain où saint François reçut 
les stigmates en 1224. 

- Célébration de la messe au sanctuaire (sous réserve). 
­ Déjeuner - La Verna. 

 
- Temps personnel. 
- 15h : procession avec les Franciscains pour l’heure sainte. 

­ Retour en autocar à Assise ( 115 km, + / - 2h de route). 

- Diner et nuit en hébergement religieux ou hôtel à Assise. 

——–————— 

 
 
 
 
 
 

 
JOUR 4 
Samedi 7 novembre 2026 
ASSISE 
À la recherche de la paix : le choix de la pauvreté 
et de la charité 

- Petit déjeuner - Hébergement. 
- Montée à pied aux Carceri (taxis en option, supplément à 

régler sur place par les participants). 
­ Les Carceri, retraite de saint François et de ses 

compagnons sur le mont Subiaso, dont ils occupèrent les 
grottes naturelles... 

- Célébration de la messe aux Carceri (sous réserve). 
- Descente à pied dans la ville haute (taxis en option, 

supplément à régler sur place par les participants). 

- Déjeuner - Hébergement. 

- Transfert en taxi à la basilique Sainte-Marie-des-Anges. 
­ La basilique Sainte-Marie-des-Anges, construite pour 

protéger la Portioncule, la petite chapelle restaurée par 
saint François... 

- Retour en taxi vers la ville haute. 
- Le sanctuario della Spogliazione et l’église Santa Maria 

Maggiore, pour évoquer le dépouillement de François et 
se recueillir devant la sépulture du Bienheureux Carlo 
Acutis, décédé à 16 ans d’une leucémie foudroyante... 
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e s  à l'application du droit français. Il en est  

Diner et nuit en hébergement religieux ou hôtel à Assise. 

——–————— 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JOUR 5 
Dimanche 8 novembre 2026 
ASSISE / SPELLO / GRECCIO / ROME / PARIS 
Vivre à la suite du Christ 

Petit déjeuner - Hébergement. 
Libération des chambres et chargement des bagages dans 
l’autocar. 
Départ en autocar pour Spello (15 km, +/- 20 minutes de 
route), charmante petite ville médiévale réputée pour 
son huile d’olive, « l’oro di Spello ». 
L’église Sainte-Marie-Majeure dont la chapelle Baglioni 
conserve les plus belles fresques réalisées par 
Pinturicchio ... 

­ Reprise de l’autocar pour Greccio (80 km, + / - 1h30 de 

route), où François fit installer une crèche pour fêter le 
Noël 1223… 

- Célébration de la messe au sanctuaire (sous réserve). 
­ Déjeuner - Restaurant à Greccio. 

- Transfert en autocar pour l’aéroport de Rome (120 km, 
+/- 2h15 de route) et assistance à l’enregistrement. 

- Dîner libre à l’aéroport (à la charge des participants). 
- Rome / Paris-CDG sur vol régulier direct de la compagnie 

Air France, en classe économique (horaires à ce jour : 
20h45-22h55). 

——–————— 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Programme sous réserve de disponibilité à la réservation et sujet à 
modifications en fonction des impératifs locaux. Rencontres à titre 
indicatif, à caler à la confirmation. 

Le programme comprend de la marche. Les sites visités ne sont pas tous équipés 
pour des personnes à mobilité réduite. Cette proposition n’est donc pas adaptée 
pour des personnes ayant des difficultés de marche. 

La responsabilité de TERRALTO ne saurait être engagée sur des prestations 
gratuites ou payantes non prévues au programme et non commandées par 
TERRALTO (ajoutées sur place à la demande du client, proposées par un des 
fournisseurs de sa propre initiative ou proposées par l’intermédiaire du guide qui 
traduit la proposition faite par un tiers). 

ENGAGEMENTS 

1. au prix de vente pour éviter de solliciter les participants. 

2. Terralto choisit ses fournisseurs dans un soucis d’éthique et d’équité 
économique, ainsi que pour leur professionnalisme et leur implication. 

3. Terralto adhère à l’association ATR (Agir pour un Tourisme Respon- 
sable) et se prépare à une labélisation. Cette démarche intègre : 
− Des règles de respect des fournisseurs et des populations locales. 
− Une attention aux questions écologiques et aux émissions de CO2. 
Terralto invite ses clients à adhérer à la charte éthique du voyageur. 
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